TESTOVANI

b d

AJURVEDSKYCH DOS
(TEST A PULSNI
DIAGNOSTIKA)

Je dilezité, abychom znali aktuélni dominanci jednoflivych djurvédskych dés. Méni se vzhledem k véku,
prostredi, roénimu obdobi. | Zivotni styl a strova owliviiuji

Jednoduchy test vam pomze zjistit individudlni rozloZeni jednollivych djurvédskych dés.

TEST AJURVEDSKYCH DOS

Dotaznik o 35 otazkach, kde zjistite (pouze informetivné) své dominantni dési.

U odpovédi naleznete zkratky jednotlivych dés:
V" jako véta, ,P" jako pitta a K" joko kapha.
Vysledek vam ukéZe pomér djurvédskych dés.

o POSTAVA

| §tihld, kostnatd (V)
| sportovni, svalnatd (P)
 mohuing az silng (K]

© vvika
| velmi vysokd postovo neba velmi drabnd
postavo (V)
| stredni, primérnd vyska (P)
~ celkové niz§ neba podsaditd (K)

© vana

| obtizné nabiréni {V)
I sttedni — miZete snadno nobrat
i shodit (P}
celkové nadvdha, obtizné shodit vahu (K|

@ errvakize

 koZe je maind, nemd sklony k extrémnimu
zbarveni, pfirozend pigmentace {V}
| Gervend, leskla (P)
- bilg, bledd (K]

@ strukTURA KUZE

~ suchd, drsnd, studend, prevdzné Zilnotd (V)
I tepld, nékdy mastngjsi zpocend, pihatd,
okné {P]
- silng, studend, dobe, nékdy a2 piilis promosténd
(K}

@ TELESNATEPLOTA

I sklon ke studenym koncetiném,
prablém se zimou (V]
| tendence k prehfivéni, na dotek teply (P)
~ na dotek normdlini nebo chladnajsi (K]

35

€ viasy

" vysusené, vinité, hodné viasd, Iémavé (V)
_ masingj3i, predéasné vypaddvaji, sediny (P)
 silng, vinité, lesklé, mastné (K]

O ceo
| Ozké (V)
I vysoké (P)
| Siroké (K]

© oc
 malé, viditelné zilky (V)
. lesklé @ josné, snodno se podrézdi (P)
" velké, &isté bslme, dlouhé fasy (K]

@ zuey

_ spise malé, zdeformovoné (V)
" pravidelné, snadno krvdcejici désné (P)
. velké, dobre tvarované (K)

@ sazvk

I drsny {V)
_ jemny, rizovy (P)
- mohutny, flusty (K)

@ osucel

 maly, vréséity, suchy {V)
| stredné velky, jemné vrdsky (P)

= velky, hezky, hladky (K)

® Hrud
zké (V)
_ stfedné vyvinutd (P)
| Firokd, dobie vyvinutg (K]



