
TESTOVANi 
AJURVEDSKYCH DOS 

(TEST A PULS Ni 
DIAGNOSTIKA) 

Je dulezite, abychom znali aktualni dominanci jednotlivych 6jurvedskych dos. Meni SB vzhledem k veku, 
prostredi, rocnimu obdobi. I zivotni styl a strove ovlivi\uji jejich nerovnov6hu. 

Jednoduchy test v6m pomuze .zjistit individu61ni rozlozeni jednorlivych 6jurvedskych dos. 

TEST .AJURVEDSKYCH DOS 
Dotaznik o 35 otazkach, kde zjistite (pouze inlarmativne) sve dominantni d6si. 

U odpovedi naleznete zkratky jednotlivych dos: 

, V" jako v6ta, ,, P" jako pitta a ,, K" jako kapha. 

Vysledek v6m ukaie pomer 6jurvedskych dos. 

• POSTAVA
stihl6, kostnat6 (VJ 
sporfovni, svalnot6 (P/ 
mohutn6 ai siln6 (K/ 

f) VYSKA
velmi vysok6 posfovo nebo velmi drobn6 
postovo (VJ 
stiedni, prrimern6 vy!iko (P/ 
celkove nii!ii nebo podsodit6 (K/ 

• V.AHA
obtiine nobir6ni (VJ 
stiedni - muiete snodno nobrot 
i shodit (P/ 
celkove nodv6ho, obtiine shodit v6hu (K/ 

0 BARVAKUZE 
krize je motn6, nem6 sklony k exfremnimu 
zborveni, pflrozen6 pigmentoce (VJ 
cerven6, leskl6 (P} 
bi/6, bleda /Kl 

• STRUKTURA KUZE 
such6, drsn6, studen6, piev6zne iilnot6 (VJ 
tepl6, nekdy mostnej!ii, zpocen6, pihot6, 
okne (Pl 
siln6, studen6, dobie, nekdy oz piili!i promo!iten6 
(Kl 

0 TELESN.A TEPLOTA 
sklon ke studenym koncetin6m, 
problem se zimou /VJ 
tendence k piehiiv6ni, no dotek teply /P/ 
no dotek norm6lni nebo chlodnejsi (K/ 

• VI.ASY 
vysusene, vlnite, hodne vlasri, 16mave (VJ 
mostnej!ii, piedcosne vypod6vaji, sediny (Pl 
silne, vlnite, leskle, mostne (Kl 

0 CELO 
uzke (VJ 
vysoke (Pl 
siroke/K/ 

Ooc:1 
mole, viditelne iilky (VJ 
leskle o josne, snodno se podr6idi /Pl 
velke, ciste belmo, dlouhe rosy (Kl 

e ZUBY 
spi!ie mole, zdeformovone (VJ 
providelne, snodno krvace;ici dasne (Pl 
velke, dobie tvorovone (K/ 

G JAZYK 
drsny (VJ 
jemny, rriiovy (P) 
mohutny, tlusty (K) 

G OBLICEJ 
moly, vr6scify, suchy (VJ 
stiedne velky, jemne vr6sky (P/ 
velky, hezky, hladky /K/ 

• HRUD 
uzka /VJ 
stiedne vyvinut6 /Pl 
sirok6, dobie vyvinut6 /Kl 
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