VIKRITI TEST

Test vypliite podle pocitd v poslednich mésicich.

—_

Citim se nervézni, plny strachu, panicky, Gzkostny nebo chaoticky, az ileny.

Kdyz usindm, mivéam svalové zachvévy. Béhem dne citim tik v oku nebo z&skuby v obliceii.
Mém suchou, lehce praskajici nebo $upinatou kizi.

Moje véha se méni béhem roku +/- 5 kg.

Posledni dobou hire sn&sim vétrné podasi a chladno.

Mém lehké spani, Easto se budim a prevaluji se.

Mém problém s udrzenim pozornosti, nestabilnimi myslenkami a paméti.

Casto véci dikladné rozebirdm, hodné nad nimi pfemyslim. Citim se rozpolceny.

Ruce a nohy mivam ¢asto chladnéjsi nez ostatni &ésti téla.

o

. Hore snésim hluk a pfilis prudké zmény pohybu anebo vétsi pohyb ve svém okoli.

1. Trpim prekyselenim Zaludku, refluxem, palenim zdhy, Zaludeénimi viedy.
Obéas mivéam pocity zvyseného tepla v oblasti Zaludku nebo v trdvicim traktu.

2. Pfi probuzeni nékdy citim nevolnost a obéas citim nevolnost, pokud vynechdm jidlo.
Nékdy citim, Ze je mi horko, ale okoli vnimé teplotu v mistnosti jako pfijemnou.

4. Rychle odsuzuji, podléhdm vyrazné sebekritice, jsem netrpélivy,
netolerantni k ostatnim nebo sam k sobé.

5. Trpim na zanéty kloubU, akné, horecky, éervené oéi.
Ocekévam perfekiné odvedenou préci od ostatnich i od sebe.

7.  Mivém opary, zejména pri teploté, sluneéni vyrédzku nebo jiné ,zdhadné” vyrazk
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a vibec problémy s kozi.

8. Obéas mivam fidkou stolici az projem.
9. Rychle se prehfivam.

10. Mohu o sobé fici, ze jsem nékdy velmi zaujaté urputnd v tom, co délam.

Vata
pocet

Pitta
pocet

—

Mém nadvéhu, ale shodit kila dold mi trvé dlouhou dobu.

Po probuzeni mam silny bily povlak na jazyku.

Mém problémy s nadmérnou tvorbou hlenu v téle.

Po probuzeni mivéam vlhky kasel, vykaslavam hlen.

Mém potiZe s rannim vstdvénim a mam potfebu si zdfimnout béhem dne. Kapha
Mam sklon emoce zajidat. pocet

Mém réd/a sladkou chuf: med, sladkd jidla, sladké ndpoje a ovoce. —_

Pomalu travim.
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Réno se pomalu rozhyb&vém a mém problém s ranni praxi.

o

. Nemdm rédd/a zmény, pomalu se rozhoduji.
Vyhovuji mi zab&hané ritudly, jejich zmény mi &ini problémy.

DOTAZNIK AMA

Ke kazdé otdzce prifadte pocet bodi podle toho, jak se vas otdzka dotykd, jak vés charakterizuije.
0-1 = netykd se mé 2-3 =obé&as 4-5 =tykd se mé

—

Citim, Ze mdm zablokované télo. Af uzZ je to pretizeni psychické, fyzické, nebo zécpa.
Mém problémy strévit jidlo.

Po rénu mi to mysli pomalu, jsem zachmufeny /4.

Citim se slabé a bez energie, aniz by byl pddny divod.

Upadém do letargie a chybi mi motivace.

Pravidelné vykasldvam nebo pribézné stale smrkém.

Casto se u mé dostavuje vy&erpanost, psychicka i fyzickd.

Pfepadaji mé deprese.

Nemdm chuf k jidlu.

10. Nékolikrat do roka byvém nachlazené.

V 00 N O U A W N



